


Flyer uitnodiging (pdf-bijlage)
Boerenkoolsymposium
7 februari 2019 vanaf 15.30 uur

Intro:
Dit jaar organiseren HONK (Huisartsenorganisatie Noord-Kennemerland), Noordwest Ziekenhuisgroep én Starlet voor het 9e jaar samen het Boerenkoolsymposium. 
Het speerpunt van dit symposium is het optimaliseren van de samenwerking tussen de specialisten in het ziekenhuis en de huisartsen. Er wordt tijdens het symposium teruggeblikt op de gemaakte afspraken in het symposium van 2018. De deelnemers worden bijgepraat over de verdere ontwikkelingen en nieuwe initiatieven in de verschillende disciplines. Gedurende het symposium is er voldoende gelegenheid om elkaar te spreken en ervaringen uit te wisselen.

Programma
	15.30 – 15.50
	Ontvangst

	15.50 – 16.00
	Opening door  Ronald Hijmering

	16.00 – 16.30
	Huisarts/ cabaretier Ernst van der Pasch

	16.30 – 17.00

	Terugblik afspraken Boerenkoolsymposium 2017:


	16.30-16.40

	· Vitamine B-12, hype of wetenschap? 
	Wesley Jongbloed klinisch chemicus i.o. 


	16.40-16.50
	· Diarree wat moet ermee?
Wouter Rozemeijer, arts/ microbioloog  
Ronald Hijmering, huisarts


	16.50-17.00
	· Beslisregel voor acute buikpijn: ook bruikbaar in de eerste lijn?
	Irene Schornagel, chirurg
	Caroline Spencer, kaderarts Acute Zorg


	17.00 – 17.15
	Pauze

	17.15 – 18.00 
	Workshop A,B,C

	18.05 – 18.50
	Workshop A,B,C

	18.50 – 19.50
	Boerenkool etc.

	19.50 – 20.35
	Workshop A,B,C

	20.35
	Drankje




Locatie
AFAS stadion
Stadionweg 1
1812 AZ Alkmaar
Tel: 072 - 547 8072

Contactpersoon
Nicole Roos
HONK
Email: nroos@honk.nu
Tel: 072 – 527 27 00

Workshops
A. Advanced Care Planning/ Shared Decision Making.

Patiënten kunnen door hun ziekte geconfronteerd worden met nieuwe situaties waarin belangrijke beslissingen genomen dienen te worden over preventie, diagnostiek, behandeling en/of nazorg.  Dezelfde situatie doet zich voor wanneer een patiënt is uitbehandeld. Steeds vaker worden patiënten en hun familie in de gelegenheid gesteld om te participeren in het besluitvormingsproces. Daarbij kan er sprake zijn van situaties waarin niet één keuze de beste is, maar verschillende opties voor zorgverlening mogelijk zijn, die wat betreft bijwerkingen, effectiviteit of gevolgen voor de patiënt gelijkwaardig zijn. Vaak is het prettig dat beslissingen sámen met patiënt, huisarts en specialist genomen worden; de Advanced Care planning / Shared Decision Making.  Maar op welk moment, en op welke wijze met welke middelen kan het gesprek over ACP/ SDM gestart en gevoerd worden met de patiënt? 

Sprekers: Dhr. G. Verhave, internist/ nefroloog, Marianne Koome of Mira Jong, dialyseverpleegkundige en huisarts  “naam volgt”.

B. Artrose/ artritis:

Er is gebleken dat er jaarlijks ca. 3000 patiënten op de poli komen met klachten van een knie of heupartrose, waarbij het tot een eenmalig contact blijft voor de orthopeden. Oftewel, de orthopeden hoeven deze mensen behalve uitleg/verwijzing fysiotherapie nog niet verder te behandelen. Onder andere naar aanleiding hiervan is Noordwest gestart met het Passend  Zorg-initiatief, Netwerk Artrose.

De doelen van Netwerk Artrose zijn:
1. Patiënten met artroseklachten van heup of knie eerst naar een aangesloten fysiotherapiepraktijk te verwijzen waar zij volgens het Stepped Care-principe worden behandeld.  
2. De samenwerking tussen huisartsen, fysiotherapeuten en orthopedisch chirurgen te optimaliseren en te voorkomen dat patiënten naar het ziekenhuis worden verwezen om daar vervolgens weer naar de fysiotherapeut te worden verwezen. Kortom: de juiste zorg op de juiste plek.
Sprekers: Dirk-Jan Hofstee, orthopeed en Mariska Snoek, huisarts + fysiotherapeut “naam volgt”.
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C. Zelfcatheterisatie bij acute urineretentie

Doelen workshop:
· Wanneer is eenmalig katheterisatie, een verblijfskatheter, overleg of verwijzing geïndiceerd.
· Wat zijn de meest voorkomende problemen bij katheterisatie en hoe zijn deze op te lossen?
· Wanneer kan de verblijfskatheter uit en hoe ondervang je de risico's
· Wat betekent de nieuwe werkwijze (het passende zorg project) van Noordwest voor de huisarts.

Sprekers: Johan Verlind, uroloog en Yvonne Grapendaal, medisch directeur Starlet/ huisarts.
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